51 essential rules for doing
research

written by Julie Billaud
May, 2018
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Be free.

Eat sweets.

Do not go to university (but use the university to print for free).
Resist academic hierarchy.

Do not believe what professors say.

Doubt, always.
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Do not write research projects.

Keep your distance from people who get grants for research projects.
Go for walks methodically (between three and four times a day).
Waste your day in a coherent way.

Have friends.

Maintain friendships, be maintained by them.

Go to the movies and watch movies.

Dance and go to dance performances.

Talk with and meet artists.

Talk with animals (and plants too).

Organize parties.

Have fun.

Enjoy yourself: Never give up pleasure.

Have a routine.

Have a loving spirit, be in love and kiss (if necessary).
Trust your own skills.

Beware of yourself: always check your own statements.
Love your own intuitions and embrace them with all your heart until
proven otherwise.

Give up on yourself.

Don't hope.

Be elegant.

Never (never!) give up style.

Be brave.

Seize opportunities.

Be a rock star.

Categorically reject mediocrity.

Spend time with children.

Nurture your dreams professionally.

Sleep and take naps (with method).

Procrastinate periodically as if there was no future.
Give yourself time.
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Read other things than scientific articles.

Read more, write less.

Read several texts at once.

Write several texts at once.

Stop writing so you can write.

Listen to people, observe them, talk to them.

Do not recognize authority.

Categorically deny authority.

Be absolutely egalitarian: make no compromise with equality.
Be prepared to change your mind while remaining independent.
Never give up independence.

Get drunk (with poetry, with words, with wine).

Disobey.

Be radically free.

51 REGLES ESSENTIELLES POUR FAIRE DE LA RECHERCHE
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. Etre libre.
. Manger des gateaux.

Ne pas aller a l'université (mais utiliser I'université pour imprimer
gratos).

Résister a la hiérarchie académique.

Ne pas croire ce que disent les professeurs.

Douter, toujours.

Ne pas écrire des projets de recherche.

Garder ses distances avec les gens qui remportent des financements pour
des projets de recherche.

Se promener méthodiquement (entre trois et quatre fois par jour).
Gaspiller sa journée de maniére cohérente.

Avoir des amis.

Entretenir ses amitiés, se faire entretenir par elles.
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Aller au cinéma et regarder des films.

Danser et aller aux spectacles de danse.

Parler avec et rencontrer des artistes.

Parler avec les animaux (et les plantes aussi).

Faire des fétes.

S’amuser.

Prendre du plaisir : ne jamais renoncer au plaisir.

Avoir une routine.

Avoir I'esprit amoureux, étre amoureux et s’embrasser (si nécessaire).
Faire confiance a ses propres compétences.

Se méfier de soi-méme : toujours vérifier ses propres affirmations.
Aimer ses intuitions et les embrasser de tout son coeur jusqu’a preuve du
contraire

Renoncer a soi-méme.

Ne pas espérer.

Ftre élégant.

Ne jamais (jamais !) renoncer au style.

Avoir du courage.

Saisir les occasions.

Etre une rock star.

Refuser catégoriquement la médiocrite.

Passer du temps avec les enfants.

Entretenir le réve professionnellement.

Dormir et faire des siestes (avec méthode).

Procrastiner périodiquement comme s’il n'y avait pas de future.
Se donner le temps.

Lire autre chose que des articles scientifiques.

Lire plus, écrire moins.

Lire plusieurs textes a la fois.

Ecrire plusieurs textes a la fois.

Arréter d’écrire pour pouvoir écrire.

Ecouter les gens, les observer, leur parler.
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44, Ne pas reconnaitre I'autorité.

45. Refuser catégoriquement I'autorité.

46. Etre absolument égalitaire : ne faire aucun compromis avec I'égalité.
47. Etre prét a changer d’opinion tout en restant indépendant.

48. Ne jamais renoncer a l'indépendance.

49. S’enivrer.

50. Désobéir.

51. Etre radicalement libre.

P.I.LR: Programme Indépendant de Recherche, Geneva, Switzerland.

(PLEASE make suggestions for additional rules in the ‘Comments’ section below)
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